du vieillissement (« agisme »)

o viva @
K m ~ Pour sortir de la conception déficitaire prédominante

~ Pour contribuer a recréer des relations de proximité
et du lien social, non seulement entre les générations
extrémes, mais entre les gens de tous ages, qui
pourront donc contribuer significativement a la vie
communale et se sentir appartenir a la communauté
locale

Association VIVA

(Valoriser et Intégrer pour Vieillir Autrement)

Plate-forme
des associations  [Plénire du 6 juin 2011 » Création le 23 avril 2009, siége a Lancy
d’ainés de Genéeve

¢ Comité:
* T. De Berti
* D. Demierre
* N. Husmann
* A.-C.Juillerat Van der Linden, présidente
* F. Lacombe, trésoriere
¢ C. Lance N.usmann
* M. Van der Linden, secrétaire

T.De Berti

D. Demierre

A.-C. Juillerat
Van der Linden

© Comité scientifique:
Pr. M. Oris & Pr. M. Van der Linden Fiaconte
» Evaluation de impact des interventions 1 Préve ntion

C. Lance

-
¥

© Bénévoles & stagiaires universitaires

M. Van der
Linden




Prévention

Préparation a la retraite

Journée de la santé

- ” -
~ -.- . d 2 : i 4
S8r el Integre: pour Vielllir Autren
i . Viva o

Prévention

Projet de marche en groupe

Marches des associations

k.3 Marchons
\ﬂ’i Ensemble 4

Ferme de la chapelle (été)

Art et convivialité :
* Expo, film & buffet ouverts a tous (prochaine date : le 29 juin)




© Sorties culturelles accompagnées : visite d’expositions
proposées a la ferme de la Chapelle ou a la villa

Bernasconi, café-concert et concerts a Notre-Dame
des Graces ou a de Saussure...

a Viva (e
f}v A
VIVA Va a |a FERME de la CHAPELLE Dans le cadre de I'exposition « POETIQUE DU CORPS »

] 7 la galerie de la Ferme de la Chapelle (Grand-Lancy), nous
et vous y emmeéne pour chaque exposition Vous invitons a venir assister le

Mercredi 23 juin a 11h.

] - A LA PROJECTION DU FILM « TANDOORI LOVE »

venez donc le mardi 21

juin découvrir I'exposition " Fa—

« Poétique du corps » de ) = 2 Le premier film

15h. & 17h. La visite com- - s Bollywoorigila Jatke,
- e = suisse : de la musique, de

mentée sera suiiefdiuns o la danse, de I'amour, des

petite collation. g y

paysages et... de la cuisine
La visite est adaptée
UK PEFSONINES & Mo
bilité réduite. Sur de-
mande. le tramsport
peut étre organisé,

La projection sera suivie d’un buffet indo-oberlandais et, 3
14h30, d’'une démonstration de danse Bollywood !
Entrée libre, ouverte a toutes et tous,
sur inscription (places limitées) au 022 342°94°38

B
Renseignements et inscriptions au 022 794

.

64 21, le soir
0 Enseubion - isation de la Ferme
et prou Wil dntwrret]

de I¥aloriser et
Intégrer pour Vieillir Autrement)

o, ViVa (@

2. Information

* Conférences thématiques
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Septembre 2011 :
Autour de la prévention




Actions d’information

Organisation de I’exposition « Alive with Alzheimer »
de C. Greenblat lors de I'inauguration de ’EMS « Les
Mouilles »

.

Actions d’information

LE

GEEN

vViva @
a Les petits trucs de VIVA
Vous retrouverez icl les chroniques publiées dans le journal "Le Lancéen":

Accueil
Qul sommes-nous ? = Edition de janvier 2011 : "Les relati entre les générati : bénéfi pour tous 1" Texte
MNos activités & projets
Prévention = Edition de décambre 2010 : "Bian vialllir, c'ast aussi avalr des relations soclales de qualité |" Texte
Les petits trucs de VIVA
Communauté VIVA = Edition de novembre 2010 : "Des effets bénéfiques du bénévolat..." Texte
Pour en savoir plus
Statuts de |'Association = Edition d'octobre 2010 : "On peut quelque chose a sa vieillesse..." Texte
Mous contactar

Manifestations
organisees

Manifestations
Galerie photos

= Edition da saptambre 2010 : "Un groupe d'antraide at de partage pour les proches aidants” Taxte
= Edition de juin 2010 : "Chez nous, plus on devient vieux, plus on prend de la valeur...” Texte

& venir
= Edition de mai 2010 : "5'il vous plait... racontez-nous des histoires I" Texte

= Edition de mars 2010 : "Si on parlait de prévention ?" Texte

Actions d’information

Lancy TV

NCY Ty Matalle RIGAUX
.. Sociologua et prot. & Funiversité de Namur, Belgique

AR

De formidables

succulentes croltes dorées

\SS(‘LI:’LTI()N

gLO-HJE

Lancy dAutrefms E
&

Venez nous raconter
votre histoire...

VIVA et Lancy d'Autrefois vous invitent & venir
raconter vos souvenirs d'antan, vos récits
d'enfance, et a en faire un recueil dont toute la
communauté pourra profiter.

isinigres préparént de

Awec ce talentueux conteur, nous awons revecu
la "Guerre des hautons™ en wersion lancéenne

e projet vous plat et veus sauhaitez v

contritiuer T W hisitez pas 4 nous contacter | viva o
associionviva K

022794 13 18 association-vivahotmsil fr }’
Association Lancy dAutrelais

022 794 94 55 laney.sutreleis@gmaiL.com

De beaux échanges intergénérationnels




Actions d’information

Site internet 4| VIVA-infos

i informatians de Hasoelation VIVA
e

VIVA-Infos

Association VIVA

Valoriser el Intégrer pour Vieillir Autrement

viva < e

3. Projets intergénérationnels

Atelier du godt, tour d’Europe et tour du Monde, en images, saveurs, musique et jeux

Atelier intergénérationnel de lecture

Rencontres bimensuelles depuis octobre

2010

¥4 39
b W
Ateliers intergénérationnels
i autour de la lecture




| = C'est une autre geneération

o ) e vieille, =
o Une personne vieille. Fentille, [~ Une personne trés l

Prix Chronos de littérature [oeae T | [ et mose.

- Une vieille dame ou un vieux
monsieur deja a la retraite gui 5&
rappelle pas bien des choses. -

5 livres / 5 rencontres en janvier/février R | L

plus conduire. -

|- Une personne plus trop active. -]

. * ertain age ple———
peut plus | Une personne d'un © " g
ite seule | | qui ne peut plus se surveiller. Une personne qui peu P

un peu la tete.

Prix Chronos
de littérature

» |
( QgL oy S pevient | S Elle a au moins 1 petit enfant. =|
'iq peu bete.

- e
= Une personne symipathigue et
agreable... [ Une personne qui a besoin
e d'étre soutenue par sa famille.

I mais parfois bizarre - | ________._-——--""""'_"
: i & jeune, |

et
ne gui 3 |

- Tune
ante o oublier [ commenous ___——

-
nes choses T:;'l_us beaucoup de Une personne qui peut étre e-TI

= mai g
qui est E—ir_alcie———'_'_' aison de retraite.

[ mais qui
| force,

guand méme une

©Decorzant /VIVA 2011
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Ly Oyez, les ainé(e)s et les

L Survie 443 s cfrreles a4 ViiadeLaney enfants du quarler)
VO ITVIRAN b participer s proget { o

o

SEMAINE
INTERGENERATIONNELLE

Danse en famille ;
du 14 au 17 juin 2011

L 2
]
@ 52
z B @
le dimanche 28 novembre = i % -
[
[=9T) =] g de 16h15 & 18h
L'akallo it e i 34 fomcutins; £4 ga Bafde botanigue commentée o bord de
E N e dassant, probeisionnels, grands- S i,
¥ b parents, parents et enfants de 4 12 Y E ]
b ans - -
n 3 ] Moments  échanges, o écoute, de L 53
décoverte... 5 =
SS’AGE Une expétience affective, ludique, sensoriefie et g YN
ok b4 Falerie de (EME des Moulties Intergindrationnelle autour de fa danse e

6 avril, 4 mai, 8 juin de 14h30 a
16h30 au Terrain d'aventures

e o
=1LV OR




4. Interventions psychosociales et soutien

« Groupe des aidants f“'ii

i : GROUPE DES AIDANTS
* Récits de vie s .
VIVA vous propose un espace de parsle, de réfledon et de

Tous les 2* jeudis du mois & Sh30 & FEMS « Les Mouiles

A PetitLancy entrie derridre e centre commercial]

Farking sLancy Centres ; armét « Margines » (s 2, 19, K &)

Facticpation libre et gratuiie

Prochunes dutes: 11 novernbre 2010; 15 dicemben.
13 janvier ; 10 Mvrler ; 10 mars.

Remmignements suprés e . Lacome 076 560°41'45

* Reécits de vie, livres-mémoire, expression créative

* Conférences + formation auprés du personnel

‘Vivre en EMS: une approche centrée
sur la personne at la communauté

Martial vian der Linden
Facund de Payrholog'c ¢4 des Selences de Fidueation
Uriversité de Gendve

R

* passer d’une approche centrée sur la sécurité, les
questions médicales et l'uniformité...

* ... aune approche davantage centrée sur la
personne (sa qualité de vie) et sur la communauté

© VIVA, Les Mouilles, septembre 2010




Tou(te)s les ainé(e)s et les bénévoles, tous nos membres

Toute I'équipe de VIVA : Denise, Madiha, Lisa, Guillaume et le
Comité

Toutes les personnes avec lesquelles nous collaborons :

Services communaux de la Ville de Lancy (social, culturel,
parcs et promenades...)

EMS de Lancy

GIAP, APE et établissement scolaire du Petit-Lancy/Cérésole
Groupe culturel de Lancy, Orchestre de Lancy

Lancy d‘Autrefois

La Ville de Lancy




