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P V  Plénière No 24_110606.doc                                                    téléchargeable sur www.plate-forme-aines.ch/fr/pages/proces-verbaux
Réunion plénière no 24
lundi 6 juin 2011 14h - 16h30  au CAD

Procès-verbal

*************************
Présents :
Eric Sublet (président Plate-forme), AAFI-AFICS (Roger Fontana), Aide française aux ainées (Marina Rawyler, assistante sociale), APAF (Marguerite Birchler, présidente + Rolande Golay, membre du Comité),  Association Des années à savourer  (Catherine Bernasconi. présidente),  CARITAS (Isabelle  Nielsen, responsable accompagnement),  CIR-ABA (Jacqueline Dubath, directrice et Marie-Cécile Cardenoso, ergothérapeute, secteur adultes âges), Conseil des anciens de Genève (Jacques Finet, président), Conseil des anciens de Troinex (Raymond Jeanrenaud, président et trésorier Plate-forme), CRG-Croix-Rouge genevoise (Nicole Renaud Zurbriggen, coordinatrice Bénévoles Visite aux personnes âgées  + Seniors d’ici et d’ailleurs), CSP - Secteur Bel âge (Anne Michel, coordinatrice), FAAG (Cyrus Mechkat , président), FEGEMS (Geneviève Stucki, secrétaire générale), FGCAS - Fédération genevoise des clubs d’aînés et associations de seniors (Philibert Perrin, président) , Gymnastique Seniors Genève (Martine Sumi, présidente + Micheline Gueissaz, administratrice), Pro Senectute (Jacqueline Cramer, directrice), UCG – Web Seniors (Reza Arbabi), VIVA (Anne-Claude Juillerat Van der Linden, présidente), Hans Peter Graf (secrétaire Plate-forme
Observateurs + invités : Etienne Membrez (président de la Commission consultative des aînés pour la Constituante), Yves Perrot (responsable CAD), Uni 3 (Jacques Rey)
Excusés : 
Barbara Bianchi (Lecture et Compagnie), Brigitte Kister (Association Alzheimer), Sophie Moudon (Appuis aux aînés), Emmanuelle Gentizon (AGFJ) José Pittet + Olivier Chenu (MDA),  Claude Thélin + Chantal Guy (PROSCA), Les Rendez-vous des 55 ans et + Thônex  

Observateurs excusés : Stéphane Birchmeier (Ville de Genève : a accueilli en même  temps ensemble avec John Beard OMS, Director Department of Ageing and Life Course une délégation de Shanghai, intéressée  par Genève-Ville amies des aînés : ont passé au CAD et dans cadre brièvement à notre séance), Philippe NOVERRAZ (Délégué aux Seniors, Vernier)
1. Le Président souhaite la bienvenue, plus particulièrement  à

- 
Jacques Finet , nouveau président du Conseil des anciens de Genève et participant en cette qualité pour la première fois à nos réunions plénières
- 
Jacques Rey, nouveau représentant de l’Uni 3
-
Catherine Bernasconi et Anne-Claude Juillerat Van der Linden, présidentes respectivement des association Des années à savourer et VIVA, jusqu’ici observateurs et nouvellement admis comme membres.
Il remercie la CAD pour son hospitalité. 
Le secrétaire lit la liste des personnes excusées : plus particulièrement les deux représentants de PROSCA n’ont pas pu venir suite à des empêchements d’ordre personnel, la présentation de PROSCA (# 6 du projet d’ordre du jour) sera donc repoussée à une Plénière ultérieure. 

Le projet d’ordre de jour ainsi modifié est accepté.
2. Le P.V. de la Plénière no 23 du 28 février et l’ordre du jour ainsi modifié sont acceptés.
3. Le secrétaire distribue la synthèse des réponses reçues de nos membres à l’enquête sur les sujets prioritaires d’action pour la  Plate-forme (voir annexe 1  au PV) et en commente brièvement les résultats : menée suite à la décision prise lors de notre AG, l’enquête a rencontré un bon écho : réponses de 16 associations sur 28 associations membres + de 1 observateur. 
Les suggestions faites se recoupent largement avec les  axes pour le développement stratégique dégagées lors de la Journée au vert du Comité et présentés lors de notre AG du 4 avril (voir annexes au PV) et peuvent être regroupées autour des cinq pôles suivants : 1. Information / communication  / liaison/ échanges entre les associations  2. Information / communication  grand public     3. Habitat      4. Activités pour le Bien  Vieillir  5. Lobbying / politique des aînés.  
Le Comité lors de sa réunion extraordinaire du 27 juin prochain, consacrée à la mise en œuvre des axes de développement de la Plate-forme examinera de près les suggestions avancées en vue des dégager des propositions concrètes à soumettre lors de la prochaine Plénière.
4. Marguerite Birchler en sa qualité de membre du Comité de la Plate-forme informe sur la décision prise par le Comité d’envisager à participer au Salon des Seniors 2011 de la Ville de Vernier samedi 29 et dimanche  30 octobre. En effet plusieurs de nos associations membres ont reçu un courrier de la Commune de Vernier les invitant de s'associer à ce salon  et les conviant à une séance d'information mardi 7 juin 17h30. Jacqueline Cramer ainsi que le secrétaire et Rolande Golay du Comité de l’APAF participeront  en tant que représentants de la Plate-forme à  cette séance information. 
Des réponses reçues à un courriel du secrétaire du 18 mai relayant cette invitation ainsi que des réactions exprimées lors de la Plénière il ressort que
· plusieurs associations membres pourraient être de participer à notre éventuel stand "collectif" de la Plate-forme, n'ayant pas les forces d'animer un stand tout seul (p.ex. APAF,  CIR-ABA, CSP-Bel âge,  FAAG)
· d'autres associations membres se sont déclarées déjà à ce stade non intéressées (p.ex. FEGEMS, Le rendez-vous des 55 ans et plus de Thônex)

· encore d'autres associations membres seront présentes par leur propre stand (p.ex. Gymnastique seniors, MDA, VIVA), si possible à proximité du nôtre

· et finalement certaines associations participeront à la séance d'information mais n'ont pas encore décidé si elles rejoignent le stand de la Plate-forme ou si elles tiennent leur propre stand (p.ex. Pro Senectute, Années à savourer).

Lors d’une brève discussion, certains membres (notamment FAAG) demandent de prospecter la possibilité de pouvoir y organiser des exposés, p.ex. un après-midi de conférences. 

A suivre.
5. Automnales 2011 du 11 au 20 novembre à PALEXPO. Marguerite Birchler fait le point.
La Plate-forme et plusieurs de ses membres ont reçu une invitation. Or, alors que Les Automnales 2010  avaient prévu un "Secteur "50 et + : tout est possible",  secteur qui finalement a été rebaptisé  "Secteur Plus", pour 2011 Palexpo prévoit juste un "Espace Séniors" abrité au sein d’un Secteur "Bien-être et Santé". Dans ces conditions, et vu notre évaluation de notre participation aux Automnales 2010, le Comité a décidé de ne pas participer par un stand aux Automnales 2011, à moins d’un changement fondamental de circonstances. 

Suite à une demande ultérieure reçue de Palexpo, Marguerite Birchler et le secrétaire ont rencontré le 1er juin les organisateurs à PALEXPO et leur ont présenté notre position. En réponse à la question des organisateurs,  si / ce que la Plate-forme  pourrait éventuellement contribuer au développement du Secteur "Bien-être et Santé" l’échange a amené à dégager les trois pistes suivantes, pouvant peut-être intéresser les aînés et les exposants au sein du secteur: 1° suggestion des organisateurs que la Plate-forme ou une de ces associations y tiennent un bar. Piste qui nous paraît peu plausible, mais nous  répercutons  devant la Plénière. 2° Eventuel mercredi  16 novembre journée intergénérationnelle 
3° Eventuelle journée Vaccination (contre la grippe) et ses alternatives. Nous avons souligné que sera à PALEXPO  de tirer au clair si ces pistes sont intéressantes et praticables. Du côté de la Plate-forme  nous nous sommes annoncés prêts à donner un soutien ponctuel, pour autant qu'intéressés, et ceci dans la limite de nos moyens qui sont limités, donc sans engagement de notre part.
A la question du président, comment les membres réagissent à la décision du Comité de ne pas participer et aux pistes esquissées ci-dessus, les points de vue suivants sont exprimés :

· la suggestion 1° suscite des réactions amusées 

· après le gros investissement consenti en 2010, "il est bien de faire une année sabbatique"

· l’idée d’une journée intergénérationnelle est jugée intéressante et pourrait peut-être aussi intéresser le GLAJ- Groupement de liaison des associations de jeunesse
· si Palexpo recourt aux aînés pour faire avancer son Salon, nous on pourrait faire la démarche inverse
· la Plate-forme devrait élaborer un projet bien ciblé susceptible d’avoir un impact

· un tel projet bien ficelé pourrait trouver des sponsors 

· plutôt qu’un stand  dans un coin tout au long d’un salon il paraît plus judicieux de proposer quelques événements, idées flash, un bar, …

· toutefois aux Automnales nous avons pu constater un manque frappant d’information des proches  sur les prestations à  disposition des personnes âgées.

6. Présentation Association VIVA - Valoriser et Intégrer pour Vieillir Autrement 
Anne-Claude Juillerat Van Der Linden (présidente de VIVA et neuropsychologue responsable à la Consultation Mémoire des HUG) se réjouit d’avoir pu rejoindre la Plate-forme et présente à l’aide d’une présentation powerpoint l’association VIVA, créée il y a deux seulement (avril 2009), mais déployant une large gamme d’activités ciblées sur Lancy (voir annexes 2 et 3 : dias de sa présentation et Rapport d’activité 2009-2010 ainsi que www.association-viva.org).  
L’idée de créer VIVA a surgi suite à la traduction par elle et son mari (Martial Van Der Linden, professeur à la Faculté de Psychologie et des Sciences de l’Education, Université de Genève, responsable de l’Unité de Psychopathologie et Neuropsychologie Cognitive, et … secrétaire  de VIVA) du livre Le Mythe de la maladie d’Alzheimer, écrit par Peter Whitehouse et Daniel Georges. Son dernier chapitre présente des pistes concrètes, afin de concevoir le vieillissement différemment
. 

En effet il s’agit de sortir de la conception déficitaire prédominante  du vieillissement  ("âgisme") et de la personne âgée (dépasser la focalisation réductrice et pathologisante, sur les aspects biomédicaux). D’où le terme VIVA qui propose à Lancy un projet de prévention et d’actions psychosociales communautaires permettant de recréer des relations de proximité et du lien social entre les gens de tout âge et contribuant à aider les personnes âgées à conserver des buts  et une identité, en restant partie prenante de la communauté locale. Ces actions couvrent différents volets et sont en partie menées en collaboration avec d’autres partenaires locaux (Ferme de la Chapelle, parascolaire, service social,  EMS, …)  : préparation à la retraite, activité physique, art et convivialité, conférences, articles  "Les “petits trucs” de VIVA" dans le journal mensuel "Le Lancéen" 
, expositions,  site Internet brochures, récits de vie  (« Venez  nous raconter votre histoire », livres mémoire), projets intergénérationnels, ateliers de peinture à 4 quatre mains (enfant – personne âgée),  ateliers de lecture, engagement social, alimentation équilibrée, etc.
La présentation suscite un grand intérêt et nombreuses réactions-réponses dont on retiendra :
· impressionnés /épatés  par la quantité / qualité des prestations. VIVA offre beaucoup à apprendre et beaucoup à prendre, souhait de voir essaimer, p.ex. au sein de la FGCAS
( quels suivis (actions / journées / …) concrets ?

· interpellés que VIVA ne propose pas (uniquement) des prestations, mais des actions menées en commun : volonté de VIVA de faire non pas de projets individuels, mais communautaires, réintroduisant du lien, approches devant être pensée et menée au niveau des communes (ou des quartiers) et qui devra être évaluée par une démarche scientifique
· Anne-Claude Juillerat Van Der Linden est conseillère municipale à Lancy depuis huit ans, donc bien introduite dans sa commune, connaît et a su mobiliser des réseaux et personnes de différents horizons (p.ex. Groupe culturel de Lancy, services communaux) :  
"Les éléments de la Mayonnaise étaient là, VIVA a pu se greffer dessus".
· contrat de prestation – 2013 avec la Ville de Lancy permet notamment le financement de stagiaires. Le Comité fonctionne sur une base de bénévolat
· prestations gratuites pour les participants
· Gymnastique Seniors Genève a également essayé de mettre sur pied des cours de gym intergénérationnels dans les EMS, difficile. En été 2011 activités gymnastique à Geisendorf pour seniors et associations parents, mises en place avec UAC (Unité d’actions communautaires) Servette.
7. Quelles activités pour quelles retraites dans le canton de Genève?  Etude de marché CAD.
A l’aide de la présentation PowerPoint utilisée lors de la conférence de presse du 13 mai (voir Annexe 5), Yves Perrot présente les résultats de cette étude menée en 2011 en collaboration avec la Ville de Vernier : 242 sur 1500 questionnaires retournés de seniors entre 60 et 75 ans dans le canton de Genève, 3 focus groups 6 entretiens face à face, …. 
Il distribue et commente la plaquette résumant les principaux résultats (essentiellement graphiques, voir Annexe 4). 
· [image: image1.png]Principaux résultats de l’enquête : 1. Informatique: la fracture numérique s’amenuise… 2. Les seniors ont envie de bouger…et ils bougent…  3. Hommes / femmes: les hommes n’hésitent pas à dépenser plus pour leurs activités   4. Les personnes ayant vécu un veuvage s’investissent moins dans les activités extérieures    5. Les seniors s’investissent dans le bénévolat : 58% des répondants sont engagés dans du bénévolat. Les bénévoles s’investissent principalement dans le cadre du soutien de famille et dans le cadre des comités d’association :
· Top 5 des activités pratiquées : Télévision (70%) > Lecture (68 %) > Informatique /Internet (61%) > Sorties, cafés, restaurants (54%) > Marche / Nordic Waking (51 %)
· Le Centre de loisirs idéal pour les seniors : Organiser des manifestations culturelles (66%) > Organiser des excursions (64%) > trouver des informations pratiques (57%) > Formations (56%) > Rencontrer des personnes  > Offrir un espace créatif > Activités sportives (50%) > Activités créatrices  (47%) > organiser des repas > Organiser des fêtes (36%)
· Top 5 des activités souhaitées : Marche et randonnées (54%)  >  Informatique (44%)
> Entretien de la mémoire (39%) > Contes (36%)  > Voyages (25%).
La présentation suscite un grand intérêt et nombreuses réactions-réponses dont on retiendra :

· Représentativité  (biais de sélection)  du panel des  242 répondants, même si l’échantillon de base (destinataires des 1500 questionnaires) était représentatif ?  

Selon Yves Perrot, aucun indice ne permet de conclure que les réponses ne seraient pas  représentatives, cf. aussi plaquette, p. 3 : « Malgré une taille d’échantillon peu étendue, les principales variables sociodémographiques sont normalement distribuées (sexe, âge, revenu, niveau d’éducation, classe sociale), ce qui confère un statut parfaitement représentatif à l’étude …. »
· Quelle part de l’échantillon = immigrés ? Questions éventuelles sur habitat ? 

Réponse Yves Perrot  : questions pas posées

· Résultats étonnants : peu d’intérêt pour bals, jeux de cartes, repas. Il y a donc un changement de génération. Pour intéresser les jeunes retraités, le CAD et d’autre structures devront faire évoluer leurs offres proposés aux seniors de demain. 
· Génération des baby-boomers (et sous peu les 68ards arrivant à la retraite) aurait donc d’autres intérêts et serait prête à s’engager : gisement énorme, pas encore exploité en train d’émerger d’une génération qui se referait une deuxième vie après sa sortie du marché du travail ? Il s’agira donc de  proposer des activités aux jeunes retraités leur permettant d’apporter leur expériences et compétences.
Yves Perrot relativise : souvent des associations qui démarrent ont beaucoup de succès au début, puis qu’elle mobilisent des gens qui se connaissent. Puis les associations et leurs forces vives vieillissent et doivent savoir entamer un tournant en vue d’un nouveau démarrage. Il s’agit d’un développement cyclique. Ceci ne veut pas dire qu’il faut mettre de côté des membres du Comité à partir d’un certain âge, mais plutôt qu’il faut veiller aux limites de mandat et de garder une ouverture aux nouvelles générations : par un renouvellement des comités, mais avant tout par la diversification des activités / la création d’activités correspondant aux nouveaux groupes d’âge  (ce qui permet aussi de dépasser l’image de certains clubs d’aînés en tant que regroupement de « vieux »). Le CAD en collaboration avec la FGCAS offre des formations aux aînés pour pouvoir faire le travail dans les Comités des Clubs d’aînés.
· Perte de l’habitude des nouveaux aînés à appartenir à des associations consécutive aux changements de la société dans laquelle ils ont vieilli ?
Réponse Yves Perrot : les résultats ne confirment pas une telle affirmation.

Répliques : représentativité  des réponses ? Les jeunes retraités se caractérisent  par une disponibilité ponctuelle plutôt que par une disponibilité à s’engager pour les 2 ans à venir.
· Conclusion du Président : on pourra en reparler lors de notre prochaine Plénière à laquelle nous comptons inviter Maurice Graber pour faire le point sur l’évolution du bénévolat à Genève, y compris un feedback sur les 120 réponses de l’enquête menée entre autres parmi nos associations membres.
8. Divers
8.1. Jacqueline Cramer informe sur le Congrès international "avec toi … Le proche aidant, un partenaire au cœur de l’action sanitaire et sociale".. du  13-15 septembre à l’EPFL, Lausanne.

Grâce à la Fondation Leenaards, 30 proches aidants bénéficieront d’un soutien financier et de décharge (remplacement au domicile, transport) pour pouvoir y participer. Pro Senectute a été chargé de diffuser le programme et le relayera : http://www.prochesaidants2011.ch.
8.2. 
Le secrétaire  rappelle que l’Association Alzheimer Genève cherche des bénévoles du 21 septembre au 12 octobre pour son action d’information- sensibilisation du grand public : du 21 septembre (= Journée Mondiale Alzheimer) au 12 octobre 2011, ALZ-GE sillonnera le canton de Genève à bord d’un bus d’information "InfoMobil", allant à la rencontre du public afin de l’informer et de le sensibiliser à la problématique Alzheimer et de recueillir l’avis de la population sur les actions à entreprendre pour mieux aider les malades et leurs proches. En vue de cette action, ALZ-GE recherche, pour les dates susmentionnées, des bénévoles pouvant accorder une demi-journée ou une journée, si possible par semaine, afin d’informer le public. Ces personnes suivront une petite formation et seront encadrées chaque jour par une responsable. 

L’information passée par nos Infos Plate-forme 4/2011 n’a jusqu’ici pas eu d’écho. Le secrétaire demande quelles associations pourront être directement contactées par ALZ-GE . 

Réponse : Années à savourer, Caritas, CRG et Gymnastique seniors. Par ailleurs le  secrétaire est autorisé de passer à ALZ-GE la liste des bénévoles qui ont animé notre stand aux Automnales.
8.3. 
Catherine Bernasconi distribue le papillon Canicule = Danger, c-à-d. mise à jour (adresse de l’association) du papillon que l’association  Des Années à savourer avait diffusé en 2004. 

Elle le tient à disposition des membres intéressés : bernasconi.catherine@ymail.com.

8.4. Le Président informe sur la préparation d’une lettre que la Plate-forme adressera aux nouveaux exécutifs communaux [Post-scriptum : envoyée le 10 juin] pour leur présenter nos félicitations pour leur élection et nos meilleurs voeux pour leur entrée en fonction pour cette nouvelle législature . … En tant que collectivités publiques de proximité, les communes jouent un rôle déterminant dans le cadre de vie de ses habitant-e,  tout particulièrement  les personnes  âgées ….     notre objectif est … de développer des liens de collaboration entre les associations d’aînés et les collectivités publiques … serions heureux de pouvoir les rencontrer ….
8.4. 
Etienne Membrez informe sur l’avancement des travaux de la Constituante : le 30 mai, la  Constituante a rendu publics les résultats de la consultation sur l'avant-projet de constitution genevoise, notamment sous forme d’un rapport de synthèse sur les prises de position sur l'avant-projet de constitution. Or notre prise de position y est relaté de manière tronqué et le rapport ne reprend notamment pas explicitement notre proposition "Le canton et les communes encouragent et soutiennent des initiatives pour la collaboration, l’entre’aide et le respect dans les relations intergénérationnelles".

Toutefois un courrier des coprésidents de la Constituante du 31 mai l’a informé que les observations reçues ont été transmises aux Commissions thématiques concernées où elles feront l’objet d’un examen attentif  (qui ne se baserait donc pas uniquement sur la synthèse). Il plaide pour passer notre message par des contacts informels et convoquera notre Commission consultative des aînés (CCC) pour faire le point  comment avancer.
Eric Sublet souligne qu’il est  important de noter que dans l'avant-projet plusieurs de nos propositions, dont notamment celle qui a abouti à l’article 187 "L’Etat prend en compte le vieillissement de la population et met en œuvre une politique répondant aux besoins des aînés" ont été retenues.
9. Prochaines réunions  plénières: no 25, lundi 12 septembre, no  26, lundi 21 novembre, toujours à 14h et, vu que tous les participants sont satisfaits  du lieu, au CAD.
10. Les échanges ont continué pendant la verrée.
Synopsis des actions décidées : aucune action n’a été décidée
Annexes au procès-verbal  (téléchargeables sur www.plate-forme-aines.ch/fr/pages/proces-verbaux)
Annexe 1  Synthèse des réponses de nos membres à l’enquête sur les Sujets prioritaires d’action pour la  Plate-forme (distribuée en séance) < EnquetePreoccupationsMbresNotesSynthese110606,doc>
Annexe 2  Fichier pdf de la présentation power-point  de VIVA, 28 dias 


<VIVA_PresentationPleniere24Plate-forme110606_4dias.pdf>

Annexe 3  VIVA - Valoriser et Intégrer pour Vieillir Autrement Rapport de la Présidente, exercice 2009-2010, [Lancy, juin 2011], 4 p.  <VIVA_rapport_activites0910.pdf>
Annexe 4 Quelles activités pour quelles retraites Etude de marché réalisée par le CAD en collaboration avec la Ville de Vernier –  avril 2011, 4 pages (distribuée en séance)


< CAD_activites_retraite_13_05_2011_corrige.pdf > également téléchargeable sur www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2011/publication_activites_retraite_12_05_2011.pdf 
Annexe 5  Quelles activités pour quelles retraites Etude de marché réalisée par le CAD en collaboration avec la Ville de Vernier. Présentation PowerPoint du 13 mai 2011

CAD_Vernier_pptConfPresse1105013light.pdf
HPG 1.7. 2011
� 	voir introduction au livre paru en 2009 chez Solal à Marseille :  �HYPERLINK "http://mythe-alzheimer.over-blog.com/pages/Notre_avantpropos_au_livre_Le_mythe_de_la_maladie_dAlzheimer-2942470.html"��http://mythe-alzheimer.over-blog.com/pages/Notre_avantpropos_au_livre_Le_mythe_de_la_maladie_dAlzheimer-2942470.html�


Pour  un bon aperçu global des activités de VIVA et les liens avec "le mythe de la maladie d'Alzheimer", Anne-Claude Juillerat Van Der Linden suggère de se référer au blog  �HYPERLINK "http://mythe-alzheimer.over-blog.com/article-viva-valoriser-et-integrer-pour-vieillir-autrement-67330134.html"��http://mythe-alzheimer.over-blog.com/article-viva-valoriser-et-integrer-pour-vieillir-autrement-67330134.htm�


�   articles téléchargeables sur � HYPERLINK "http://www.association-viva.org/lanceen.htm" �http://www.association-viva.org/lanceen.htm� 
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	Secrétariat : 
Cité Seniors
28, rue Jean-Charles Amat
1202 Genève 
	Permanence :
lundi 14-17h,
vendredi 9h-12h :
tél. 022 418 53 50 
	Autres horaires :
tél./ répondeur : 022 733 66 30
info@plate-forme-aines.ch
www.plate-forme-aines.ch 
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