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Des pistes à prendre en compte 

pour répondre à leurs besoins 

 

Malvoyance des personnes âgées 

Daniel NICOLET 

Ergothérapeute spécialisé 

Responsable secteur aînés  
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Mise en contexte 

• Le Centre d’Information et 

de Réadaptation, un 

service de l’Association 

pour le Bien des Aveugles 

et Malvoyants (ABA/CIR) 

intervient à domicile  

• L’équipe est composée 

d’assistants sociaux et 

d’ergothérapeutes 

spécialisés 

 

Mise en contexte 
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Mise en contexte 

• Comprendre les conséquences des DV dans 

le quotidien 

• Maintien des habitudes de vie 

• Moyens de compenser 

• Action sur l’environnement 

• Partage par la formation 
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• Baisse de la capacité d’adaptation à la lumière 

• Réduction de la perception des contrastes 

• Diminution du pouvoir d’accommodation 

• Diminution de l’acuité visuelle 

• Diminution fonctionnelle du champ visuel 

 

La vision évolue avec l’âge 
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• Cataracte 

• Dégénérescence maculaire liée à l’âge 

(DMLA) 

• Glaucome 

• Rétinopathie diabétique 

 

Atteintes visuelles  

liées à l’âge 
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Vision floue 

 

Atteintes de la vision et 

conséquences 
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Vision tubulaire 

 

 

Atteintes de la vision et 

conséquences 
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Dégénérescence 

maculaire liée à l’âge 

DMLA 

 

 

Atteintes de la vision et 

conséquences 
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Une personne malvoyante est une personne 

dont la déficience visuelle entraîne une 

incapacité dans l’exécution d’une ou 

plusieurs des activités suivantes : 

…/… 

 

 

Définition de la malvoyance 
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• lecture et écriture 

• activités de la vie quotidienne  

• communication 

• appréhension de l’espace et déplacements 

• poursuite d’une activité exigeant le maintien 

prolongé de l’attention visuelle 

 
Union européenne des aveugles,  

Athènes, novembre 2003. 

 

 
 

Définition de la malvoyance 

 

10 



 

 

 

 

Mme D,. 86 ans a une DMLA et a illustré ce qu’elle 
perçoit de son environnement 

 

Illustration 
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Impacts du déficit visuel : 

 
• Perte de l’indépendance 

• Perte de confiance 

• Atteinte de l’humeur, état 

dépressif 

• Anxiété 

• Dépendance à autrui 

• Réduction de leur engagement 

occupationnel 

 

 

 

Pourquoi porter attention  

aux déficits visuels ? 
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Impacts du déficit visuel : 
 

• Privation de stimulations 

sensorielles 

• Altération de la communication 

non-verbale 

• Augmentation du risque de chute 

• Aggravation des conséquences 

due à l ’association de plusieurs 

pathologies et troubles sensoriels 

 

 

 

 

Pourquoi porter attention  

aux déficits visuels ? 
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