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1. Définition de la violence en couple

La violence conjugale recouvre des réalités complexes et 

concerne toutes les populations, quels que soient : 

la culture, 

le statut socio économique, 

la profession, 

la religion, 

ou l'âge.

Les « violences conjugales » ou « violences dans le couple » 

concernent les violences exercées par le conjoint ou le 

partenaire, actuel ou précédent.
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Violence domestique et violence conjugale
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La violence en couple ou violence conjugale

«Tout autant que des actes d’agression physiques, comme 
des coups de poing ou de pied, la violence infligée par le 
partenaire comprend les rapports sexuels imposés, des 
formes de harcèlement psychologique comme intimidation 
ainsi que des comportements de contrainte comme isoler 
la personne de sa famille ou lui restreindre l’accès à 
l’information» (OMS, 2002). 

Définition consolidée de l’OMS (2021) :  
« Les violences conjugales (…) visent à contrôler, dominer 
ou humilier l’autre partenaire. Elles s’inscrivent dans une 
dynamique d’emprise.»

Définition de l’Organisation Mondiale 

de la Santé
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Violence 

verbale

Violence 

psychologique

Violence

physique
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sexuelle

Homicide

insulter

humilier

taper

cracher au visage

pousser
brûler

fracturer

violer

contraindre 

sexuellement

Les différentes formes de la violence
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Quelques chiffres

En Suisse

1 femme sur 5 est maltraitée physiquement et/ou 

sexuellement par son conjoint ou partenaire durant sa vie de 

couple (Gillioz, 1997)

1 femme sur 10 vit un contexte actuel de violence conjugale

(Killias, 2005)

1 femme est tuée toutes les 2 semaines par son partenaire 

ou ex-partenaire

Les personnes lésées par la violence en couple sont pour 

83 % des femmes et pour 

17 % des hommes (OCSTAT, 2023)
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L’intensité et la fréquence des violences

La violence à l’égard de tiers: violence commise à l’encontre 

d’autres personnes

Les périodes sensibles augmentant le stress dans le couple, 

telles que la grossesse, la toute petite enfance, le passage à 

la retraite, la séparation 

L’accès limité à l’aide: l’isolement social, le manque 

d’information, la langue d’origine, les enfants mineurs, etc.

La fin de semaine : une augmentation d’agression durant les 

périodes en famille

L’abus de substances

Eléments indicatifs de danger



Impacts de la violence sur la santé

Violences de couple sont

- exercées par un humain (interpersonnelle),

- par une personne connue,

- de manière répétitive,

- voire chronique et

- qui peut toucher à l’intimité (violences sexuelles).

Les impacts sont multiples, complexes, durables et 

souvent traumatiques.
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Impacts de la violence sur la santé

Conséquences sur la santé psychique : 

dépression, anxiété, comportements suicidaires, 

troubles psychosomatique, troubles du sommeil, 

trouble de stress post traumatique, etc. 

Conséquences sur la santé physique et sexuelle : 

atteinte au corps sans marque (voies de fait), 

lésions corporelles simples et graves, 

troubles gynécologiques, maladies sexuellement 

transmissibles, etc.

Conséquences sur la santé sociale : 

Isolement, carence ou absence de soins, etc. 
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