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Alors que la population mondiale vieillit à un rythme inédit, cette

transition démographique entraîne des transformations majeures.

Santé, économie, participation citoyenne: aucun secteur n’échappe

aux effets du vieillissement global. D’ici à 2030, une personne sur

six aura 60 ans ou plus, et tous les pays sont concernés.

Pourtant, les personnes âgées restent peu visibles dans les poli-

tiques publiques et leurs droits font rarement l’objet d’une protec-

tion spécifique. Leur quotidien est marqué par des obstacles frei-

nant leur autonomie et l’accès à leurs droits. Elles font face à des

stéréotypes, des inégalités et des difficultés pour accéder à l’em-

ploi, aux soins de santé ou à une protection sociale suffisante.

Certaines subissent des violences; d’autres tentent de s’adapter à

un monde de plus en plus numérique, où accéder à l’information et

aux services peut être un défi.
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Si les enjeux du vieillissement attirent davantage l’attention, les ac-

tions concrètes demeurent limitées. Certaines initiatives émergent

toutefois, notamment au niveau local. À Genève, la Ville a présenté

en 2024 sa politique de «longue vie», un plan d’action de 30 me-

sures pour renforcer l’autonomie, prévenir l’isolement et encoura-

ger la participation des aîné·es. Le Canton de Fribourg, précurseur

avec l’inscription des droits des personnes âgées dans sa

Constitution dès 2004, développe depuis des programmes de soli-

darité intergénérationnelle et des plans d’action axés sur l’inclu-

sion.

Personnes âgées

À l’international, la question progresse aussi. En avril 2025, le

Conseil des droits de l’homme de l’ONU à Genève a adopté une ré-

solution historique ouvrant la voie à la création d’un groupe de tra-

vail chargé de rédiger un traité international spécifique aux droits

humains des personnes âgées. Au niveau régional, l’Organisation

des États américains a adopté en 2015 la première convention in-

teraméricaine sur les droits des personnes âgées, tandis qu’en

Afrique, un protocole additionnel à la Charte africaine des droits de

l’homme et des peuples, adopté en 2016 et consacré aux droits des

personnes âgées, a renforcé leur protection juridique.

Droits humains

L’Examen périodique universel  (EPU), mécanisme du Conseil des

droits de l’homme de l’ONU, permet à chaque pays, tous les quatre

ans et demi, de voir sa situation en matière de droits humains exa-

minée à travers les recommandations formulées par les autres

États. Ce processus offre ainsi l’opportunité d’évaluer les actions

menées au niveau national et d’engager un dialogue sur l’ensemble

des droits humains, y compris ceux des personnes âgées. Lors de

son dernier passage à l’EPU en 2023, la Suisse a d’ailleurs reçu plu-
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sieurs recommandations l’encourageant à améliorer l’accès des

personnes âgées aux services sociaux et à favoriser leur intégration

sur le marché du travail.

Au-delà des aides financières destinées aux personnes âgées, cer-

tains pays mettent en œuvre des mesures concrètes, en réponse

aux recommandations reçues dans le cadre de l’EPU, pour mieux

protéger leurs droits.

En Thaïlande, où le vieillissement est reconnu comme un enjeu na-

tional, plus de 1500 établissements proposent désormais aux per-

sonnes âgées des formations adaptées. À Maurice, un numéro d’ur-

gence et une application mobile ont été créés pour signaler les cas

de maltraitance, tandis que des campagnes de sensibilisation ren-

forcent la connaissance de leurs droits.

Ces exemples montrent que l’EPU peut constituer un levier pour

encourager l’adoption de politiques publiques en faveur des per-

sonnes âgées, en incitant les États à combler les lacunes existantes.

À tout âge, les droits humains méritent d’être pleinement reconnus

et protégés. Garantir ceux des personnes âgées est essentiel pour

construire une société plus inclusive.
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