
PRÉVENTION DES

NOUS PROPOSONS DES ATELIERS POUR EXPLORER DIFFÉRENTES APPROCHES DE
PRÉVENTION DES CHUTES ET DE RENFORCEMENT DE LA CONFIANCE EN SOI

CONTACTEZ-NOUS

CHUTES
Peur de tomber ? Participez à une étude
pour retrouver confiance et équilibre ! 

Vous avez plus de 75 ans et êtes motivé(e)?
Vous n’avez jamais chuté à cause du vieillissement ?
Vous êtes autonome dans vos déplacements ? (avec ou sans canne)
Vous ne présentez pas de pathologies de type neurodégénérative (Parkinson,
Alzheimer…), troubles visuels ou moteurs affectant la marche ou l’équilibre

Laetita Rakoto
laetitia.rakoto@etu.hesge.ch

+33 6 65 59 19 84

Inês Pêgas
ines.da-graca-pegas@etu.hesge.ch

+41 79 944 86 21

TRAVAIL DE MASTER EN PSYCHOMOTRICITÉ - ÉTUDE

Avec l’âge, la peur de tomber peut s’installer, même
sans jamais avoir chuté. Cette crainte peut limiter
vos mouvements et votre confiance au quotidien

Rejoignez-nous pour contribuer à la recherche et avancer en toute confiance !
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